100 Pfeile in einer Stunde

WIE:

- 10 Pfeile pro Runde
- 3 Minuten pro Runde
- 10 Runden

WARUM:

- Ubungen Ausdauer und Ausdauer

- verfeinert Timing und Konsistenz

- stellt sicher, dass Sie eine gute Schuss-Prozesslange haben

DENKEN SIE DARAN:

- gute Form behalten

- die richtige Konzentration haben

- mit Sorgfalt schieRen, nicht nur schiel3en

MACHEN SIE ES ZU EINEM SPIEL

- wenn Sie es mehr wie ein Spiel machen mochten, kdnnen Sie zahlen, wie viele Gold-, 10er- oder
X-Symbole (abhangig von Ihrem Level) Sie jede Runde treffen. Sehen Sie, wie viele Sie am meisten
bekommen kdnnen.

Alle Teilnehmer dachten, dies sei eine lustige Ubung und viel weniger stressig als sie erwartet
hatten!
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