Korperstabilitat mit
Gummiband

Zweier Team-Ubung

- Verwenden Sie ein Gummiband, das ein bisschen starker ist, muss jedoch nicht super stark sein.
- Legen Sie das Gummiband unter den Bogenarm, in die Armgrube, damit Sie den Druck von ihm
gegen den Brustkorb spuren.

- Wahrend Sie mit Ihrer normalen Schusssequenz durchgehen, zieht die Person, die das Band halt,
das Band in verschiedene Richtungen, damit Sie das Gleichgewicht und die Stabilitat halten
mussen.

- Sie werden feststellen, ob es sich um einen Teil der Sequenz handelt, bei dem Sie dazu neigen,
die Kérperposition zu verlieren (sehr typisch beim Anheben des Bogens oder beim ziehen oder
ankern)

Die Kinder haben viel SpaR mit dieser Ubung, besonders wenn sie es an ihren Eltern tun kénnen.
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