Stabile Hufte ohne Rotation

Haben Sie die Mobilitat eines Bogenschitzen?

Ich pladiere fur stabile Huften, die sich nicht drehen, wenn Sie den Bogen aufziehen und ankern,
daher diese Ubung.

Unabhangig von lhrer BogenschieRtechnik haben Sie einen groRen Vorteil, verschiedene Teile Ihres
Kérpers kontrollieren und isolieren zu kénnen. Es wird auch Ihr Kérperbewusstsein erhéhen und
Uben, was von grolser Hilfe ist, wenn Sie versuchen, die gleiche Bewegung immer und immer
wieder zu wiederholen.
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